ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОЕКТА

	1. 
	Полное название проекта
	Полоса препятствий

	2. 
	Цель проекта
	Создание благоприятных условий для организации отдыха, досуга, занятости и оздоровления детей. 

	3. 
	Форма проведения
	Летний лагерь труда и отдыха 

	4. 
	Специализация проекта (направление деятельности)
	1. Трудовая деятельность.

2. Спортивно-оздоровительная деятельность.

3. Досуговая деятельность 

	5. 
	Краткое описание проекта
	Строительство единой полосы препятствий, для занятий физическими упражнениями, соревнований по курсу ОБЖ, Юнармеец, физической культуры,  силами трудоустроенных учащихся.

	6. 
	Ожидаемый результат
	Трудоустройство, летняя занятость, оздоровление подростков из социально-незащищённых семей, которые получат возможность оздоровиться, отдохнуть и заработать.

Расширение спортивной зоны, на территории села, за счет строительства единой полосы препятствий для занятий физическими упражнениями по разделу «Основы военной службы» курса ОБЖ, проведения массовых соревнований среди учащихся школы.

	7. 
	Авторы проекта
	

	8. 
	Руководитель проекта
	

	9. 
	Название проводящей организации
	МОКУ Никольская СОШ

	10. 
	Адресат проектной деятельности
	662671, Россия, Красноярский край, Идринский район, с. Никольское, ул. Ленина д.97

	11. 
	Телефон, факс, электронный адрес
	

	12. 
	Предполагаемая база проведения
	МОКУ Никольская СОШ

	13. 
	География участников проекта
	с. Никольское, Идринский район

	14. 
	Количество участников проекта
	10 человек 

	15. 
	Сроки проведения
	 Июль - август 2019  года 

	16. 
	Кадры
	Глазырин Р.А., преподаватель ОБЖ,

Ерохин В.В.., учитель технологии

	17. 
	Условия участия в проекте
	Наличие кадров

	18. 
	Финансовое обеспечение проекта
	Общий бюджет проекта: 70000 руб.00коп.
Запрашиваемая сумма70000 руб.00 коп.

	19. 
	Особая информация и примечания
	


РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

КРАСНОЯРСКИЙ КРАЙ
ИДРИНСКИЙ РАЙОН

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НИКОЛЬСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА
Содержательная часть проекта.

Обоснование актуальности проекта

Лето – беззаботное, веселое время. Закончился школьный год, наступили каникулы, не нужно ходить в школу, делать уроки, наступает свобода, снижается контроль со стороны родителей, школы. Это актуально для детей из малообеспеченных, неблагополучных семей и семей группы риска. В этих семьях, как правило, родители безработные, и в связи с затруднительным материальным положением родители не имеют возможности вывезти детей на летний отдых за пределы села: в лагеря, санатории, дома отдыха для оздоровления. Подростки из проблемных семей, вынуждены воспитываться улицей, они сильно подвержены негативному влиянию этой среды, что способствует и провоцирует на употребление наркотиков, табачных изделий, спиртного, бесцельное времяпровождение, хулиганство. Поэтому так необходима непрерывная работа с детьми и подростками, нуждающимися в социально-педагогической поддержке. 

Дети вольны выбирать характер летнего времяпровождения: либо безнадзорность, бродяжничество, либо участие в совместной созидательной, творческой проектной деятельности, которую организовывает школа в летний период. 

В селе нет других детских организаций, объединений, учреждений, которые могут обеспечить летнюю занятость, кроме школы. Сегодня на селе она остаётся по-прежнему, главным организатором летнего отдыха и оздоровления детей. Летний отдых - это не только социальная защита, это и возможность для творческого развития детей, обогащения духовного мира и интеллекта ребёнка. Организация лагеря труда и отдыха - одно из важнейших направлений организации летнего отдыха в нашей школе.

На протяжении нескольких лет наша школа практикует создание в летнее время лагеря труда и отдыха, который позволяет трудоустроить учащихся их малообеспеченных семей через центр занятости и тем самым дать возможность им заработать. Учащиеся за время пребывания в лагере оздоравливаются, занимаются спортом, общаются. Дети работают с удовольствием на благоустройстве школы, школьного двора.

Старшеклассники будут заняты на благоустройстве территории школы, оказывают помощь в подготовке школы к новому учебному году, занимаются оформлением школы, работают на учебно - опытном участке и т.д. Подростки занимаются самыми различными видами трудовой деятельности. 

Силами ЛТО планируется строительство единой полосы препятствий, что позволит расширить спортивную зону школы, а значит увеличить занятость учеников различными видами спорта.

Цель проекта: 
1. Создание благоприятных условий для организации отдыха, досуга, занятости и оздоровления учащихся в летний период.
2. Строительство рядом с территорией школьного двора единой полосы препятствий.
Задачи проекта:
1. Создание в летний период на базе школы добровольного детского трудового объединения, действующего по разным направлениям: спортивно-оздоровительное, туристско-краеведческое, досуговое, военно - патриотическое.

2. Создание условий для активного эмоционально насыщенного отдыха и содержательного досуга учащихся.
3. Создание условий для реализации трудовых навыков учащихся, для вовлечения несовершеннолетних подростков в общественно значимую трудовую деятельность.
4. Развитие и популяризация здорового образа жизни, в целях профилактики правонарушений среди несовершеннолетних, развитие физической культуры и спорта среди населения, повышение его роли во всестороннем и гармоничном развитии личности.
5. Создание обстановки психологического комфорта и безопасности личности ребенка.

6. Формирование общей культуры, ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни. 

7. Обеспечение занятости учащихся из малообеспеченных семей в летний период, через трудоустройство.

8. Благоустройство территории, прилегающей к школе, посредством строительства единой полосы препятствий. 
9. Воспитание нового гражданского сознания, ответственности за результаты своего труда. 
10. Способствовать социальной адаптации и социальному становлению личности школьника.
11. Реализация этого проекта позволит улучшить здоровье детей, решить проблему слабой подготовленности выпускников школы к службе в армии, повысить заинтересованность молодых людей к поступлению в высшие военные учебные заведения, поднять на новый уровень качественные показатели участия команд школы в соревнованиях различной направленности.
12. Улучшение материально-технической базы подготовки по основам военной службы.

13. Привлечение к занятиям военно-прикладными видами спорта учащихся через проведение соревнований военно-патриотической направленности. 

14. Повысить интерес учащихся к службе в армии, срочной и профессиональной. 

Данный проект целесообразно реализовать рядом со школьной территорией по следующим причинам: 

1. Школа расположена в центре села и является его социокультурным центром. 

       На территории села отсутствует спортивные организации, объединения. На базе школы работают спортивные секции.

Территория школы является местом постоянной концентрации учащихся, молодежи и жителей села.

2. На территории села отсутствуют иные организации, обеспечивающие занятость учащихся в летний период.

3. Строительство единой полосы препятствий позволит создать единый спортивный комплекс для физическими упражнениями на занятиях физической культуры, ОБЖ, проведения Дня Здоровья, эстафет и соревнований. 

4. Учащиеся школы и молодежь села являются участниками районных, областных соревнований по различным видам спорта, туризму и спортивному ориентированию. Учащиеся школы становились победителями районных соревнований «Сибирский щит», «Ворошиловский стрелок» и т.д., создание единой полосы препятствий позволит готовиться к различным видам соревнований.

5. Был проведен социологический опрос учащихся и их родителей, который показал необходимость создания единой полосы препятствий. 

Описание проекта

В летнее время в нашем селе встает большая проблема обеспечения оздоровления, досуга, отдыха и занятости несовершеннолетних учащихся, в связи с отсутствием организаций обеспечивающих летнюю занятость детей. С этой целью на территории МКОУ Никольской СОШ создается летний лагерь труда и отдыха, в который принимаются учащиеся с 14 лет. Такая форма организации летнего отдыха позволяет обеспечить их досуговую занятость, оздоровление, способствует профилактики правонарушений среди несовершеннолетних. Потенциал организованного отдыха очень высок, ведь он занимает свободное время интересной, разнообразной деятельностью. При этом укрепляются связи между разновозрастными группами детей, происходит оздоровление детей, воспитание желания вести здоровый образ жизни, прививаются умения и навыки работы в коллективе, формируются умения и навыки в организации взаимоотношений с взрослыми и сверстниками. 

Данный проект предлагает возможность не только организации летнего отдыха и досуга детей, но и их привлечение к общественно-полезному труду, воспитанию бережного отношения к труду других. Кроме этого решаются практические проблемы села и школы. Особое внимание уделяется учащимся, которые стоят на внутришкольном учете и на учете в ОДН, а так же учащимся из малообеспеченных и неблагополучных семей. Трудоустройство детей через Центр занятости позволяет им заработать денежные средства и использовать их для подготовки к новому учебному году. 

Учащиеся лагеря оказывают большую помощь в благоустройстве школьного двора. Школьный двор, который работает для детей, всегда и создается вместе с ними. Учащиеся, которые создают, не могут разрушать, они берегут построенное, учат беречь свой труд окружающих.

В этом году мы планируем строительство единой полосы препятствий, с целью создания единого спортивного пространства для занятий физическими упражнениями, подготовкой учащихся 10-11 классов к службе в рядах российской армии. В настоящее время качество пополнения, вступающего в ряды Вооруженных Сил, по многим параметрам не отвечает предъявляемым требованиям. Так, в сознании многих молодых людей преобладает негативное отношение к военной службе, не уменьшается количество юношей, уклоняющихся от призыва в Вооруженные Силы, неуклонно падают показатели состояния здоровья юношей призывного возраста. Поэтому часть молодых солдат не выдерживает психологической и физической напряженности военной службы. Сегодня требуется усиление социальной адаптации призывников к условиям военной службы, важнейшим элементом которой должна стать целенаправленная подготовка их к военной службе в школе на уроках ОБЖ. Повысить уровень практической направленности изучения основ военного дела в рамках курса ОБЖ, при проведении спортивных соревнований и Недели здоровья можно, активно используя возможности полосы препятствий. 

Организация досуга, спортивная, игровая деятельность побуждают к приобретению новых знаний, к серьёзным размышлениям. Разумное сочетание отдыха и труда, спорта и творчества дисциплинирует ребёнка, балансирует его мышление и эмоции.

Работа в лагере ведется по следующим направлениям:

· спортивно-оздоровительное, 
· досуговое, 
· трудовое 
· экскурсионно-туристическое
Спортивно - оздоровительное. Планируется проведение спортивно-оздоровительных мероприятий: товарищеские встречи по баскетболу, футболу и волейболу с пограничниками с. Черняева, с учащимися других школ, проведение конкурсных программ, соревнований, эстафет, однодневных походов, Дней Здоровья, совместных купаний. 

Досуговое. Просмотры видеофильмов, общие мероприятия, посещение праздников и конкурсов в СДК.
Трудовое направление. Учащиеся занимаются благоустройством и озеленением территории школы, строят единую полосу препятствий, для занятий физическими упражнениями, проведения эстафет, соревнований, обновляют построенные площадки, помогают на пришкольном участке.

Бюджет проекта

	№
	Наименование статьи
	Общая сумма, руб. 
	Финансирование по конкурсу
	Другие источники финансирования

Спонсорская помощь

	
	
	
	Финансирование по конкурсу
	Отдел образования
	

	1
	Оборудование и материалы.
	70000-00
	58000-00
	-
	12000-00

	2
	Административные работы:


	700-00
	-
	
	700-00

	3
	Прочие расходы:

- подвоз материалов;

- питание

-ГСМ

- поощрения
	10000-00

14700-00

5800-00

150-00
	-

14700-00

5800-00

-
	-

-

-

-
	10000-00

-

-

150-00

	
	Итого:
	101350-00
	78500-00
	
	22850-00


Оборудование и материалы

	вид оборудования и материалы
	количество
	стоимость единицы, руб
	общая сумма, руб
	финансирование по конкурсу
	другие источники финансирования

	цемент
	6 мешков 

по 50 кг
	600-00
	3600-00
	3600-00
	

	краска 
	18 банок
	350-00
	6300-00
	6300-00
	

	пиломатериал
	9 куб.м.
	6000
	54000-00
	42000-00
	12000

	гвозди
	20 кг
	80
	1600-00
	1600-00
	

	Приобретение спортинвентаря:

- граната
	9


	500-00


	4500-00


	4500-00
	

	итого
	
	
	70000-00
	58000-00
	12000-00


Приложение 1

Единая полоса препятствий
	Внешний вид
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	Описание

	1 - линия начала полосы.

2 - участок для скоростного бега длиной 20 м.

3 - ров шириной по верху 2 (2,5 и 3) м и глубиной 1 м.

4 - лабиринт длиной 6 м, шириной 2 м, высотой 1,1 м (количество проходов - 10, ширина прохода - 0,5 м).

5 - забор высотой 2 м, толщиной 0,25 м с наклонной доской длиной 3,2 м и шириной 0,25 - 0,3 м.

6 - разрушенный мост высотой 2 м, состоящий из трёх отрезков (прямоугольных палок  0,2*0,2 м); первый - длиной 2 м, второй - 3,8 м с изгибом 135° (длина от начала изгиба - 1 м), третий - 3,8 м с изгибом 135° (длина от начала изгиба - 2,8 м); разрывы между отрезками палок - 1 м, в начале второго и третьего отрезков - палки и в конце препятствий - вертикальные лестницы с тремя ступенями.

7 - разрушенная лестница шириной 2 м (высота ступеней - 0,8; 1,2; 1,5; 1,8 м, расстояние между ними - 1,2 м, у высшей ступени - наклонная лестница длиной 2,3 м с четырьмя ступенями).

8 - стенка высотой 1,1 м, шириной 2,6 м толщиной 0,4 м с двумя проломами (нижний - размером 1*0,4 м, расположен на уровне земли; верхний - размером 0,5*0,6 м, на высоте 0,35 м от земли) и с прилегающей к ней площадкой 1X2,6 м.

9 - колодец и ход сообщения (глубина колодца - 1,5 м, площадь сечения по верху – 1*1 м; в задней стенке колодца - щель размером 1*0,5 м, соединяющая колодец с перекрытым ходом сообщения глубиной 1,5 м, длиной 8 м с одним изгибом; расстояние от колодца до траншей по прямой - 6 м).

10 - траншея глубиной 1,5 м.

11 – беговая дорожка (ширина 2 м)




